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Tabelle 1 

Pflegebedürftige nach Bundesländern 
Angaben für 2013 
 
 

 

Pflege-
bedürftige1) 

Anteil der 
Pflegebedürftig

en an der 
Bevölkerung 

Anteil der  
65-Jährigen und 
Älteren an der 
Bevölkerung 

Anteil der  
Frauen an 
der Bevöl-
kerung der 
65-Jährigen 
und Älteren 

in Personen in Prozent 

Nordrhein-Westfalen (NW) 604.362 3,4 20,5 57,3 

Bayern (BY) 343.585 2,7 19,8 56,5 

Baden-Württemberg (BW) 313.351 2,9 19,6 56,4 

Niedersachsen (NI) 298.060 3,8 21,2 56,5 

Hessen (HE) 211.747 3,5 20,1 56,2 

Sachsen (SN) 158.250 3,9 24,7 58,5 

Rheinland-Pfalz (RP) 122.548 3,1 20,6 56,5 

Berlin (BE) 117.566 3,4 19,1 57,1 

Brandenburg (BB) 106.916 4,4 22,8 57,1 

Sachsen-Anhalt (ST) 95.704 4,3 24,7 58,5 

Thüringen (TH) 90.089 4,2 23,7 58,0 

Schleswig-Holstein (SH) 87.774 3,1 22,3 55,9 

Mecklenburg-Vorpommern (MV) 74.029 4,6 22,4 57,9 

Hamburg (HH) 52.126 3,0 18,8 57,3 

Saarland (SL) 35.424 3,6 22,3 57,3 

Bremen (HB) 23.415 3,6 21,3 57,7 

Deutschland 2.734.946 3,4 20,9 57,0 

 
1) Pflegebedürftige im Sinn der Gesetzlichen Pflegeversicherung zuzüglich Leistungsempfänger mit 
eingeschränkter Alltagskompetenz. 
 
Quellen: Statistisches Bundesamt, 2015b; 2015c; Institut der deutschen Wirtschaft Köln 
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Abbildung 1 

Leistungsarten  
Anteil an allen Pflegebedürftigen im Jahr 2013 in Prozent 
 

 
 
Ambulante Pflegeleistungen: einschließlich Kurzzeitpflege; Pflegegeld: ohne Kombination mit 
Sachleistungsbezug. 
 
Quellen: Statistisches Bundesamt, 2015b; Institut der deutschen Wirtschaft Köln 

 
 
 
 
 
 
Abbildung 2 

Pflegegeldempfänger 
Anteil an allen Leistungsempfängern in den Jahren 1999 und 2013 in Prozent 
 

 

Pflegegeldempfänger ohne Kombination mit Sachleistungsbezug. 

 

Quellen: Statistisches Bundesamt, 2001; 2015b; Institut der deutschen Wirtschaft Köln 
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Übersicht 1 

Pflegefallszenarien 
Annahmen zur Pflegebedürftigkeit bei steigender Lebenserwartung 
 

Basisszenario (Medikalisierung) Optimistisches Szenario (Kompression) 

Zusätzliche Lebensjahre werden vollständig  
in Pflegebedürftigkeit verbracht 

Zusätzliche Lebensjahre werden frei von 
Pflegebedürftigkeit verbracht 

Dauer der Pflegebedürftigkeit nimmt im 
Durchschnitt aller Pflegefälle zu 

Dauer der Pflegebedürftigkeit bleibt im 
Durchschnitt aller Pflegefälle konstant 

Altersspezifische Prävalenz  
bleibt konstant 

Altersspezifische Prävalenz wird entsprechend 
gestiegener Restlebenserwartung in höhere 
Altersjahre verschoben 

 
Quelle: Institut der deutschen Wirtschaft Köln 

 
 
 
 
 
 
 
 
Abbildung 3 

Pflegebedürftige 2013 bis 2030 
Angaben auf Basis der Personen in den Pflegestufen I bis III sowie mit eingeschränkter 
Alltagskompetenz 
 
 

 

 
Fortschreibung der Zahl der Pflegebedürftigen auf Basis der 13. koordinierten Bevölkerungsvorausberechnung; 
Basisszenario: unveränderte altersspezifische Pflegefallwahrscheinlichkeiten, optimistisches Szenario: mit 
steigender Lebenserwartung in höhere Lebensalter verschobene altersspezifische Pflegefallwahrscheinlichkeiten. 
 
Quellen: Statistisches Bundesamt, 2011; 2015b; 2015c; 2015d; Institut der deutschen Wirtschaft Köln 
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Tabelle 2 

Pflegebedürftige nach Leistungsarten 
Angaben in Personen 
 
 

2013  
(Ausgangslage) 

2030 

Basisszenario 
Optimistisches 

Szenario 

 

  Ambulante Pflege 

 Baden-Württemberg 66.205 92.321 88.410 

 Bayern 77.941 103.299 98.766 

 Berlin 28.064 41.804 40.052 

 Brandenburg 29.819 41.476 39.557 

 Bremen 6.727 8.611 8.267 

 Hamburg 14.936 19.029 18.230 

 Hessen 46.463 62.519 59.702 

 Mecklenburg-Vorpommern 19.204 25.292 24.170 

 Niedersachen 70.943 92.990 88.966 

 Nordrhein-Westfalen 136.022 177.585 169.932 

 Rheinland-Pfalz 26.262 33.352 31.768 

 Saarland 7.517 9.435 9.008 

 Sachsen 44.227 56.034 53.762 

 Sachsen-Anhalt 23.700 28.921 27.606 

 Schleswig-Holstein 17.518 25.907 24.886 

 Thüringen 21.299 27.220 26.025 

 Deutschland 636.847 845.795 809.107 

 

 Vollstationäre Dauerpflege 

 Baden-Württemberg 87.971 125.671 120.805 

 Bayern 102.896 147.391 141.539 

 Berlin 27.233 44.697 43.290 

 Brandenburg 23.098 35.147 33.893 

 Bremen 6.030 8.006 7.727 

 Hamburg 15.139 20.800 20.108 

 Hessen 48.958 65.495 63.100 

 Mecklenburg-Vorpommern 18.453 26.314 25.223 

 Niedersachen 85.945 117.345 112.873 

 Nordrhein-Westfalen 155.733 215.289 207.080 

 Rheinland-Pfalz 32.952 43.509 41.837 

 Saarland 10.006 12.498 11.964 

 Sachsen 45.641 61.202 59.056 

 Sachsen-Anhalt 27.614 43.244 41.438 

 Schleswig-Holstein 32.716 48.252 46.464 

 Thüringen 23.045 31.801 30.581 

 Deutschland 743.430 1.046.661 1.006.978 

 
Fortschreibung der Zahl der Pflegebedürftigen und ihrer Verteilung auf die Leistungsarten auf Basis der 13. 
koordinierten Bevölkerungsvorausberechnung; Basisszenario: unveränderte altersspezifische 
Pflegefallwahrscheinlichkeiten, optimistisches Szenario: mit steigender Lebenserwartung in höhere Lebensalter 
verschobene altersspezifische Pflegefallwahrscheinlichkeiten; ambulante Pflegeleistungen: einschließlich 
Kurzzeitpflege. 

Quellen: Statistisches Bundesamt, 2011; 2015b; 2015c; 2015d; Institut der deutschen Wirtschaft Köln 
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Tabelle 3 

Bedarf an Pflegeplätzen in der vollstationären Dauerpflege 
Angaben in Betten 
 

 

 2013 2030 

Auslastungs- 
grad1) 

Verfügbare 
Plätze 

Zusätzlich  
benötigte Plätze 

Basis- 
szenario 

Optimistisches 
Szenario 

Baden-Württemberg 89 99.165 29.070 24.105 

Bayern 81 127.569 22.830 16.858 

Berlin 85 31.892 13.717 12.281 

Brandenburg 93 24.734 11.130 9.851 

Bremen 91 6.612 1.557 1.273 

Hamburg 84 18.001 3.223 2.517 

Hessen 87 56.289 10.542 8.099 

Mecklenburg-Vorpommern 97 19.093 7.758 6.645 

Niedersachen 86 99.984 19.756 15.193 

Nordrhein-Westfalen 91 171.747 47.936 39.559 

Rheinland-Pfalz 82 40.311 4.086 2.380 

Saarland 86 11.657 1.096 551 

Sachsen 96 47.580 14.871 12.681 

Sachsen-Anhalt 93 29.638 14.488 12.646 

Schleswig-Holstein 84 38.986 10.251 8.426 

Thüringen 94 24.447 8.003 6.758 

Deutschland 88 847.705 220.316 179.824 

 
1) Durchschnittliche Belegung in Prozent der Bettenkapazitäten. 
Berechnung der zusätzlich benötigten Pflegeheimplätze in der vollstationären Dauerpflege auf Basis der 13. 
koordinierten Bevölkerungsvorausberechnung; Basisszenario: unveränderte altersspezifische 
Pflegefallwahrscheinlichkeiten, optimistisches Szenario: mit steigender Lebenserwartung in höhere Lebensalter 
verschobene altersspezifische Pflegefallwahrscheinlichkeiten; Annahme eines extremen Auslastungsgrads von 
98 Prozent in 2030. 
 
Quellen: Statistisches Bundesamt, 2011; 2015b; 2015c; 2015d; 2015e; Institut der deutschen Wirtschaft Köln 
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Tabelle 4 

Personalbedarf in der ambulanten Pflege 
Anzahl der Beschäftigten in Vollzeitäquivalenten 
 

 

 

Personal- 
stand 2013 

Personalbedarf 2030 

ohne Produktivitäts- 
fortschritt 

mit Produktivitätsfortschritt  
(0,4 Prozent pro Jahr) 

Basis- 
szenario 

Optimistisches 
Szenario 

Basis- 
szenario 

Optimistisches 
Szenario 

Baden-Württemberg 18.707 26.162 25.045 24.487 23.442 

Bayern 25.199 33.435 31.963 31.295 29.917 

Berlin 16.188 24.112 23.099 22.569 21.621 

Brandenburg 10.953 15.225 14.519 14.251 13.589 

Bremen 2.609 3.347 3.213 3.133 3.008 

Hamburg 6.656 8.494 8.136 7.951 7.616 

Hessen 14.003 18.867 18.013 17.660 16.860 

Mecklenburg-Vorpommern 6.822 8.977 8.578 8.402 8.029 

Niedersachen 20.192 26.379 25.235 24.691 23.620 

Nordrhein-Westfalen 43.003 56.351 53.911 52.745 50.461 

Rheinland-Pfalz 7.979 10.201 9.713 9.548 9.091 

Saarland 2.003 2.517 2.402 2.356 2.249 

Sachsen 17.346 21.962 21.069 20.557 19.721 

Sachsen-Anhalt 7.768 9.501 9.067 8.893 8.487 

Schleswig-Holstein 6.373 9.394 9.022 8.793 8.445 

Thüringen 7.398 9.458 9.029 8.853 8.451 

Deutschland 213.197 284.381 272.015 266.181 254.606 

 
Berechnung des benötigten Personals in der ambulanten Pflege, umgerechnet in Vollzeitäquivalente, auf Basis 
der 13. koordinierten Bevölkerungsvorausberechnung; Basis-Szenario: unveränderte altersspezifische 
Pflegefallwahrscheinlichkeiten, optimistisches Szenario: mit steigender Lebenserwartung in höhere Lebensalter 
verschobene altersspezifische Pflegefallwahrscheinlichkeiten; Annahme: konstante Personalintensität; ambulante 
Pflege: ohne stationäre Kurzzeitpflege. 
 
Quellen: Statistisches Bundesamt, 2011; 2015b; 2015c; 2015d; 2015f; Institut der deutschen Wirtschaft Köln 


